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Ostschweiz

Blick in die lichtdurchflutete Wohnstube mit durchgehender Eckbank.

An der Suidfassade des Zithus war einst eine Sonnenuhr angebracht.

Ein Bauernhaus trotzt der Zeit

Das Zithus steht seit Jahrhunderten in der Innerrhoder Hiigellandschaft. Nun wurde es mit viel Liebe zum historischen Detail renoviert.

Jenny Keller

Von der Sonnenuhr, die einst an
der Stidfassade angebracht war,
fehlt heute jede Spur. Sie gab
dem Haus einst seinen Namen:
Zithus. Es steht seit vielen Jahr-
hunderten in der beschaulichen
Hiigellandschaft von Appenzell
Innerrhoden und ist gar nichtin
der Zeit stehengeblieben. Die
geschichtstrichtigen Mauern -
ein Wehrturm aus dem 9. Jahr-
hundert ist in das Bauernhaus
von 1594 (Umbau in 1652) inte-
griert-bewohnt nach dem Um-
bau eine 6-kopfige Bauern- und
Unternehmerfamilie. Das Haus
steht unter nationalem Denk-
malschutz als eines der wichtigs-
ten Hauser in der Region und ist
demnach auch in seiner Struktur
geschiitzt.

Dass die Besitzerfamilie die
Architektin Jeanette Geissmann
mit Gloor Gottardo Baumanage-
ment fiir den Umbau des Zithus
beauftragte, ist keine Selbstver-
stindlichkeit. Der Grund dafiir
war die hohe Schutzstufe des
Gebdiudes. Es ist untiblich, dass
fiir solche Bauaufgaben in der
Region eine Architektin beige-
zogen wird, vieles passiert in

Eigenarbeit, wobei Zimmerleu-
te einen Grossteil der Umbau-
arbeiten tibernehmen.

Der Eigenaufwand der Bau-
herrschaft bei den Bauarbeiten
auf der Baustelle war auch bei
diesem Umbau sehr gross. Er
wurde in einer relativ kurzen
Zeitspanne von sieben Monaten
realisiert. Langer dauerte die
Planung, wobei Architektin Jea-
nette Geissmann betont, dass
Umbauten, in der Planung und
Umsetzung, aufwendiger sind
als Neubauten und dass vieles in
intensiven Gesprachen mit Bau-
herrschaft, den Handwerkern
und der Denkmalpflege auf der
Baustelle vor Ort entschieden
wurde.

Nachhaltige Heizung
mit Erdwirme

Der Bauherr, der mit seiner Frau
und seinen vier Kindern das Zit-
hus heute bewohnt, ist selbst
hier aufgewachsen. Mit viel we-
niger Komfort als heute: Der An-
schluss an die Kanalisation gab
es noch nicht und auch keine
Zentralheizung. Einzig ein Ka-
chelofen wiarmte die gute Stube,
und an den Fenstern der Schlaf-
zimmer bliithten bei Minustem-

peraturen die Eisblumen. Dieser
Kachelofen ist etwas vom Weni-
gen, das beim Umbau nicht er-
halten wurde, er stammte aus
den 1970er-Jahren und verfiigte
iiber keinen asthetischen Mehr-
wert. An seiner Stelle steht heu-
te ein Lehmofen nach traditio-
neller Bauweise. Entworfen vom
Architekturbiiro in Zusammen-
arbeit mit einem Cheminée-
bauer, die die Proportionen der
alten Ofen gut studiert haben
und ihn auf traditionelle Fiiss-
chen stellten. Auf der anderen
Seite ist die historische Kiiche

mitdem gusseisernen Ofen wie-
der funktionstiichtig, erginzt
durch eine Kiicheninsel mit mo-
dernen Geriten.

Ansonsten ist ausserst wenig
strukturell verdndert worden.
Dennoch: Neben dem An-
schluss an die Kanalisation wird
heute mit einer Erdsonde-Wir-
mepumpe nachhaltig geheizt,
Dach und Kellerdecke sind mit
natiirlichem Material nachge-
dammt, so auch die Innenwén-
de an Orten, wo es der wertvolle
Bestand erlaubte. Die zwei Ba-
dezimmer sind augenfillige Ein-

Historisches Bauteillager

Denkmalpflege Hier schliessen
sich Kreislaufe: Tiiren und Tore,
Fensterbeschldge oder Dachzie-
gel, Schliissel, Schldsser aber
auch Lavabos und Leuchten bis
hin zu Kachelofen werden im
Historischen Bauteillager Ost-
schweiz aufbereitet, damit sie an
geeigneten Orten wiederver-
wertet werden konnen. Der Be-
trieb der Denkmal Stiftung

Thurgau arbeitet tiber die Kan-
tonsgrenzen mit der kantonalen
Denkmalpflege St. Gallen sowie
mit weiteren Nachbarkantonen
zusammen. Fiir die Restaurie-
rung eines Altbaus - oder wenn
man historischem Material ein
neues Leben schenken will - ist
man beim Bauteillager an der
richtigen Adresse.

www.historisches-bauteillager.ch

griffe, viel subtiler ist die Rein-
tegration des alten Wehrturms
mit seinen Bruchsteinmauernin
das Leben der Familie. Dank
einer neuen Treppe gelangt man
nun auf direktem Weg via eine
unbeheizte Vorratskammer in
den Steinmauern direkt von der
Kiiche in den Garten. Im Erdge-
schoss musste dafiir einzig eine
Fensterdffnung nach unten zur
Tiire vergrossert werden. Als
Schwelle dient ein Stein von der
Alp, die die Bauernfamilie be-
wirtschaftet. Allgemein konnten
die vielschichtigen Wiinsche der

Gutes Bauen Ostschweiz

Das Architektur Forum Ost-
schweiz engagiert sich mit Ver-
anstaltungen und Vortragen fiir
die Baukultur in der Ostschweiz.
Zu den Fixpunkten gehdrt «Gutes
Bauen Ostschweiz»: Vertreter
der Fachverbande wahlen dis-
kussionswiirdige Bauwerke aus,
unabhangige Fachjournalisten
berichten dariiber. Unsere Zei-
tung illustriert und veroffentlicht
diese Texte in loser Folge. (red)

Bilder: Hanspeter Schiess

Familie durch eine durchdachte
Planung im Zithus unterge-
bracht werden.

So wie es heute eine Selbst-
verstandlichkeit sein sollte, dass
das Neubauen immer auch das
Wiederverwerten von morgen
miteinplant, sind gerade histo-
rische Bauteile in einem Umbau
fiir die Authentizitat unersetz-
lich. Neben einer okologischen
Sinnhaftigkeit sorgen sie auch
viel fiir die Authentizitdt des Re-
sultats. So stammt die Stiitze in
der Kiiche aus dem Historischen
Bauteillager Thurgau. Sie wurde
als statische Massnahme nétig,
weil ein Teilabbruch einer Wand
die Kiiche vergrossert.

Aberauch die am Umbau be-
teiligten Zimmerleute verfligen
iiber private Bauteillager und
konnten an manchen Orten
reich verzierte historische Tiiren
fiir den Umbau beisteuern. Das
Vorgehen versinnbildlicht die
gut verlaufene Zusammenarbeit
bei diesem Umbauprojekt, das
wie jedes architektonische Werk
nur im Team und mit der wert-
vollen Erfahrung von Spezialis-
tinnen und Spezialisten erfolg-
reich durchgefiihrt werden
kann.



